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Fred Bozzi, rue Vraz, 22290 Lannebert, 06/78/79/84/62
« … C’est le déséquilibre qui donne au mouvement son style, son identité, sa forme interne. Considérer le déséquilibre permet donc de rebrancher l’intervention technique sur les processus vitaux. Il s’agit de toujours percevoir le dynamique, alors que notre tradition tend à l’évacuer chaque fois qu’elle constitue un savoir… »














Fred Bozzi 





« … En faisant un tour d’horizon des capacités, j’observe les réactions de l’adversaire et accède à une vision lourde de connaissances. J’effectue des déplacements circulaires et, incurvant le train inférieur, touche la balle en phase descendante. Je la frotte à sa périphérie et veille à circonscrire l’adversaire pour lui enlever tout élan et le faire plier. Est-ce que ça roule ? »








Ce livret propose une nouvelle conception du geste sportif avant d’engager une approche différente du jeu de champions comme Joo See Yuk, Vladimir Samsonov ou Chuan Chi Yuan…











