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 Objet :🩷 PING AU FÉMININ LE 19 DECEMBRE 2026 A SAINT QUAY PORTRIEUX
✨ Une journée de partage, de convivialité et de passion autour du tennis de table ✨

Ploufragan, le 2 novembre 2026
🌸 Chères pongistes Costarmoricaines,

Le Comité Départemental de Tennis de Table des Côtes-d'Armor est heureux de vous convier à 
une journée entièrement dédiée aux féminines. 

Que vous soyez  joueuse, bénévole, dirigeante, arbitre, coach ou éducatrice sportive, et 
titulaire d'une licence FFTT, vous êtes les bienvenues !

📅 Samedi 19 décembre 2026
📍 Salle Omnisports de l'Espérance - Saint-Quay-Portrieux 21 Rue Poincaré
🕙 De 10h00 à 16h00

         👟PREVOIR :

        ✅ Prévoir tenue de sport et pique-nique.

   Dessert offert par le comité

          🌺 AU PROGRAMME DE CETTE JOURNEE 

● 🩷 10h accueil et collation
● 💜 10h30 Ateliers techniques (services, coups techniques, tactique…)
● 🩵 12h Pique-nique en salle
● 🩷 13h30-16h rencontres sous différentes formes (formule à déterminer avec les filles)

          💕 UNE JOURNEE QUI VOUS RESSEMBLE

● 🩷 Cette journée est avant tout pensée pour vous permettre de :
• 🌺 partager votre expérience
• 🌸 rencontrer d'autres joueuses du département
• 🌸 progresser dans la bonne humeur
• 🌸 passer un agréable moment autour du ping

             📝 INSCRIPTION

Pour vous inscrire, il vous suffit de compléter le bulletin d'inscription ci-dessous 
avant le 
💗 Vendredi 11 décembre 2026 💗 par mail techniquecdtt22@gmail.com
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    🌷 NOUS ESPERONS VOUS RETROUVER NOMBREUSES !

Cette journée vous appartient.
Que vous soyez compétitrice ou joueuse loisirs, débutante ou confirmée, venez 
partager un moment sportif placé sous le signe de la convivialité, du plaisir de 
jouer et du partage.
🏓 La petite balle est dans votre camp !

Sportivement,
💜 Gwenn BOZEC

Bulletin d’inscription à envoyer par mail (techniquecdtt22@gmail.com) pour le vendredi 11 
décembre 2026

NOM PRENOM CLUB NUMERO 
DE LICENCE

TELEPHONE


